PROJEKT
AKTIVE FZALLESSKABER

Nyhedsbrev - Januar 2023

Til partnere, deltagere og andre interesserede i projekt Aktive Faellesskaber.
Vi haber at | alle er kommet godt ind i det nye ar og er spandte pa hvad 2023 kan

byde pa. /3
Her folger et nyhedsbrev om igangvaerende og kommende aktiviteter i projektet.

God laeselyst!

STATUS PA BORGERE | FORSKNINGSPROJEKTET

Siden starten af august 2022 er alle borgere, der er opstartet i et kommunalt forebyggelses- eller reha-
biliteringstilbud for type 2-diabetes, hjertekarsygdom eller svaer overvaegt, blevet inviteret til at del-
tage i en raekke malinger som skal undersgge om brobygningsaktiviteterne i projekt Aktive Faellesskaber
har sundhedsmaessige gevinster.

I alt har 33 borgere indenfor projektets malgruppe (overvaegt, diabetes og hjerte) takket ja- tak til
dette, og de fortsaetter deres ni-maneders projektperiode med 4 kontrol- og malingsbesag undervejs.

Ved det fjerde og sidste kontrolbesgg har vi forberedt et personligt resultatark til alle borgerne. Her vil
der fremga resultater fra 1. til 4. besgg hvor de kan se deres fysiske udvikling igennem projektet. Re-
sultatarket vil blandt andet indeholde tal fra deres kropskompositionsmaling, Tandem- og 6-minutters
gangtesten. Disse test fortaeller noget omkring borgerens almene fysiske tilstand. Desuden undersager
vi om borgerne igennem projektet har formaet at fastholde deres fysiske aktivitetsniveau efter endt
kommunalt forlgb.

Udover de fysiske test og spgrgeskemaundersggelser er borgerne blevet tilbudt at ga med et Garmin
aktivitets-ur som bl.a. kan male daglige antal skridt. Formalet med uret er at male borgernes daglige
aktivitetsniveau over en langere periode. Pa nuvaerende tidspunkt gar 28 borgere med uret og alle har
vaeret positivt stemt over for det.

Side 1 af 3



STATUS PA DE FIRE BROBYGNINGSAKTIVITETER

Lennet
brobyggerfunktion

Den 10. januar afholdt projektet et netvaerksmede hvor Bente Riis fra DGI var
inviteret til at holde et oplaeg bl.a. omkring Den gode Velkomst af nye medlem-
mer i en forening. Mange interesserede mgdte op og du kan laese mere pa naste
side om hvilken gvelse Bente bad deltagerne om at reflektere over.
Aktive Faellesskabers puljemidler gnsker blandt andet at stgtte samskabte akti-
viteter gkonomisk. Vi statter op om faelles arrangementer og aktiviteter - pa
tvaers af foreninger og kommunen. Sa hvis | har gode ideer, hgrer vi meget gerne
fra jer. Send en mail til Ida fra projektet pa mail: af.rigshospitalet@regionh.dk.

Den digitale portal giver overblik over relevante motionstilbud til motions- og
foreningsuvante borgere og anvendes primaert af sundhedsprofessionelle i kom-
munen og almen praksis. Oversigten er dog tilgaengelig for alle og er netop ble-
vet opdateret med en oversigt over aktiviteter fordelt i byerne. Se oversigten
ved at klikke her.

Hvis din forening ogsa skal vaere synlig med relevante motionstilbud, sa hent
skemaet her. Udfyld skemaet og send det til Julie - sa kommer jeres tilbud ogsa
pa. | er altid velkomne til at kontakte Julie for den videre udvikling af portalen.
Hun kan kontaktes pa tlf. 23 80 67 77 eller mail: julpr@odsherred.dk

Arbejdsfunktionen ’Brobygger’ vaekker stor interesse landet over, da det er en
stilling med mangfoldige arbejdsopgaver og fungerer forskelligt i kommunerne.
Julie deltager derfor i et netvaerk sammen med brobyggere fra bl.a. Aabenraa
og Mariagerfjord Kommune. Her drgftes forskellige problemstillinger, lige fra
opbygning af foreningssamarbejde, komplekse borgerforlab og dokumentation.
Der er en stor styrke i at kunne dele de gode erfaringer og resultater pa tvaers
af kommuner, da de arbejder forskelligt, kan give nye inputs og perspektiver til
hinanden. Derudover var Julie inviteret til Roskilde Kommune den 9. januar for
at fortaelle om hendes erfaringer og oplevelser i stillingen.

Kort far jul blev et diabetes- og livsstilshold afsluttet. Ved afslutningen af hol-
det var der flere borgere der efterspurgte mere ga-fodbold og nogle anskede at
afpreve vand-aerobic. Derfor er flere borgere mgdtes med Julie og sammen er
de taget ud for at afprove begge hold - med stor tilfredshed. Selvom borgerne
ikke er tilknyttet deres forebyggelses- eller rehabiliteringsforleb mere, er de
velkommen til at kontakte Julie for at fa hjzelp til at tage det farste skridt ud i
en forening. Nar borgerne foler sig i trygge rammer i en forening kan det moti-
vere til at fortsaette de aktive vaner. Det viser sig ogsa at give gevinst, for da
der netop er blevet afholdt opsamlingsmade for dette hold, sa er alle 8 borgere
forblevet aktive og trives godt i idraetsforeningerne.

Pa vores Facebookside kan du se flere stemningsvideoer fra disse besgg. Se sidst
i nyhedsbrevet hvordan du finder os pa Facebook.
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NETV/ZARKSM@DE TIRSDAG D. 10. JANUAR 2023

Tirsdag d. 10. januar 2023 lagde Vig Kultur- og idraetscenter lokale til et netvarksmade arrange-
ret af projektet Aktive Faellesskaber. Netvaerksmadet rettede sig mod alle interesserede forenin-
ger og borgere, som enten er eller gnsker at vaere en del af projektet.

Omkring 30 nysgerrige deltagere madte op for at hgre aftenens tre foredragsholdere, Ida Kaer
Thorsen fra Center for Aktiv Sundhed, Julie Prasz, brobygger i Odsherred Kommune og Bente Riis
fra DGI.

Under Bentes oplaeg havde hun taget en avelse med, som indbad
deltagerne til at reflektere over hvad der motiverer dem nar de er
fysisk aktive. Som det ses pa billedet til hajre, fik deltagerne hver
fire byggeklodser i farverne rad, gul, gren og bla. Hver farve re-
praesenterer faktorer man kan blive motiveret af i forbindelse
med fysisk aktivitet; sundhed, udfordringer, glaede og faellesskab.
Deltagerne blev derefter bedt om at stable klodserne i raeekkefalge
efter hvad de bliver mest motiveret af. Derefter fik de gvelsen
med klodserne igen, men denne gang skulle de taenke tilbage pa
deres seneste oplevelse med fysisk aktivitet; hvordan var deres
oplevelse af motivationen denne gang? Klodserne hedder ’GO!
Klodser’ og er en god made at reflektere over hvad der er den ind-
vendige drivkraft nar man ensker at vaere og forblive fysisk aktiv.

Idas oplaeg handlede om, at fjerne fokus fra individet alene nar vi
taler om andringer i fysisk aktivitet og sundhed generelt, og i stedet kombinere med sociale, kul-
turelle og strukturelle faktorer for at ggre det nemmere og mere naturligt at vaere fysisk aktiv og
indga i et aktivt faellesskab.

INFO OM PROJEKTET

Projekt Aktive Faellesskaber har sin egen hjemmeside under Odsherred Kommune - Klik her.

Pa Facebook kan du falge og ”synes godt om” projektet her: Aktive Fzellesskaber - i Odsherred

Kontakt altid gerne brobygger Julie med gode ideer og spgrgsmal: julpr@odsherred.dk, tlf. 23 80 67 77
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