Velkommen til dagplejen
pa Dragsmollevej

Natur, arstider, bevcegelse og noerveer, hver dag

Simone
Dragsmgllevej 23, 4534 Herve - Mobil 50 56 26 79 - sirsc@odsherred.dk



Hvem er jeg?

Jeg hedder Simone og er dagplejer i Harve. Jeg bor
sammen med min mand Jesper, vores tre barn, Alberte,
Alfred og Aske, og vores lille hund Kalle.

Jeg nyder udelivet og samvceret med min familie. Jeg
elsker alle former for traditioner, drstider og fadselsdage,
s& det vil du ogsd opleve hos mig, i det omfang
bernegruppen kan vaere med.

Vi holder meget af dyr og har hans i haven. Vi finder stor
gloede i at fodre dem og hente ceg hos dem.

Hos mig skal du have lov til at voere barn: bruge din krop,
maoerke vejret, blive beskidt og undre dig over det, der
gror og lever omkring os.
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Natur og arstider

Naturen er vores starste legeplads, og vi falger med i alt det, den viser os.

Vores hus er ncesten omringet af marker, og vi felger
med i alt det, der sker pd dem: bonden, der karer i
traktor, og det, der kommmer op af jorden. Vi planter,
sdr og spirer alverdens afgrader, og bagefter haster
0g smager Vi.

Hver d&rstid har sin egen stemning, og den tager vi
med ind i hverdagen. Om fordret leder vi efter de
forste spirer, om sommeren leger vi i skyggen under
traeerne, om efterdret samler vi blade og kastanijer,
og om vinteren mcerker vi kulden og hygger os med
lys og varm kakao.

Vi bruger det, vi finder: pinde, sten, blade og mudder
bliver til tegninger, maling og lege. Naturen rummer
alle bern, og der er haijt til loftet, badde bogstaveligt og
i det, du md prove.

>

Hensene i haven fér beseg hver dag
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Ud i naturen

Til fods eller pd& cyklen i alt slags vejr.

Vi tager ofte pd tur. Nogle gange gdr vi bare ud
ad vejen og ser, hvad der er sket pd markerne
siden sidst. Andre gange pakker vi ladcyklen
med madpakker, regntgj og gode ideer og
kerer ud i skoven eller til stranden.

P& turene far du lov til at g& selv, klatre over
veeltede troeer, hoppe | vandpytter og finde
ting, vi kan tage med hjem. Vi taler om det, vi
ser, og Vvi giver os god tid.

Cykelturen er en oplevelse i sig selv. Du sidder
tort og godt under kalechen med hjelm pd, og
vinden i ansigtet og lyden af skoven ger turen
til noget, vi glceder os til hver gang.
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Barneyoga og bevoegelse

Kroppen skal bruges, og den skal ogsd have lov til at falde til ro.

Vilaver bgrneyoga sammen. Det er smd, enkle gvelser, hvor vi er dyr, troeer
0g bjerge, hvor vi straekker os mod loftet og kreller os sammen som en
snegl. Vi troekker vejret dybt, meoerker fadderne mod gulvet og finder ro
sammen. Det passer godt til smd kroppe, og vi ger det i det tempo, du kan
veere med i.

Ellers er vi i bevoegelse det meste af dagen. Vi klatrer, balancerer, kravler,
danser og hopper, bdde ude og inde. N&r kroppen fdr lov til at bruge sig
selv, bliver det nemmere at lege, lcere og sove godt.

Nar vi ikke kan veere ude, hygger vi os inde. Her kan vi lege planlagte lege
eller spontane lege, voere aktive med dans, sang og rytmik, loese en bog
eller lytte til rolig musik.

Troeet

Std pd ét ben og stroek armene op
som grene

Katten

Ned pd alle fire og krum ryggen,
som en kat der végner

Sommerfuglen

Sid med fadderne mod hinanden
og lad knceene vippe
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Hverdagen hos mig

Faste rammer, hjemmebag og masser af tid til at lege.

Kommer du tidligt, vil du made min familie, og du vil blive tilbudt
morgenmad. Ellers spiser vi formiddagsmad, som oftest er
hjemmebag, du hgjst sandsynligt selv har voeret med til at forberede
dagen inden. Derefter frokost og eftermiddagsmad, inden du bliver
hentet igen.

Vores hus er lyst og roligt, og jeg veegter hyggen hgit, s& du vil ofte
made stearinlys og duften af hjemmmebag. Vi leger meget ude, og
ellers er underetagen der, hvor vi leger, ndr vi er indenfor. Legetgjet
stdr i stuen, i en hgjde hvor du selv kan nd det.

Vi er ilegestuen en dag om ugen. Her mader du bgrn og voksne fra
de andre dagplejer, og vi laver ting sammen, som er sjovere, nAr man
er mange.

Sddan ser en dag ud

Morgen
Modtagelse og morgenmad

Formiddagsmad
Boller og frugt

Formiddag
Ud i naturen, pé tur eller leg i haven

Middag
Frokost og middagssavn

Eftermiddag

Vi vagner stille fra middagslur, spiser
eftermiddagsmad, leger og siger tak
for i dag

Hver uge
En dag ilegestuen

Dagen kan altid cendre sig efter vejret og bernene.
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Vi gloeder os til at mgde dig

Har du eller dine forceldre spargsmal, er | altid velkomne til at ringe eller
skrive. Det er ogsd helt fint at kommme forbi og se, hvor du skal vcere,
inden du starter.

Godt at have med
Toj til alt slags vejr, ogsd regntej og gummistavier
Skiftetgj og bleer
Sut og sovedyr, hvis du bruger det

Simone

Dragsmgllevej 23, 4534 Harve
Mobil: 50 56 26 79
Mail: sirsc@odsherred.dk
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