ODSHERRED &55
KOMMUNE

e
e
"
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Nr. 1 - februar 2026

Hej alle sammen

Velkommen til et nyt &r med fokus pa hygiejne

Rigtig godt nytar til jer alle! Jeg haber, I er
kommet trygt og godt ind i 2026. Vi starter i en
tid hvor infektionshygiejnen for alvor star sin
prgve. Vintermanederne bringer ofte et gget
pres fra bade influenza og andre saesonbetonede
vira, og derfor er vores falles indsats vigtigere
end nogensinde. Jeg laegger ud med et omrade:
Vores mgdelokaler. Det vedrgrer os alle - uanset
om Vi arbejder klinisk eller administrativt.

Selvom et mgderum betragtes som et "lokale
uden hygiejneprofil" (i modsaetning til et
behandlingsrum), er det stadig en del af vores
sundhedsmiljg. For at bryde smittevejene og
sikre et sundt indeklima, har vi alle et ansvar
som brugere.

De vigtigste anbefalinger til mgdelokalet
(Brugeransvar):

For at holde smittetrykket nede og indeklimaet i
top, anbefales at overholde fglgende rutiner
mellem hvert mgde:

e Frisk luft: Abn vinduerne og skab
gennemtraek i 5-10 minutter.
Sundhedsstyrelsen lzegger stor vaegt pa
udluftning for at mindske
koncentrationen af mikroorganismer.

e Aftgrring af kontaktpunkter: Tgr
mgdebordet af, og husk ogsa
fjernbetjeninger og tastaturer, hvis de
har vaeret i brug (brug f.eks. de grgnne
WetWipe) eller en opvredet klud med
saebe og vand.

e Oprydning: Fjern brugte glas og kopper,
0g tgr spildte vaesker op med det
samme.

e Affald: Sgrg for tgmning af
skraldespande, isaer hvis der er rester af
mad.

e Handhygiejne: Udfgr altid handhygiejne
jf. de generelle anbefalinger. Brug
handsprit, inden du forlader rummet -
0g ggr det nemt for dine kolleger ved at
lade sprit std centralt pa bordet.

Sidste ar udgav jeg seks nyhedsbreve med
viden, veerktgjer om hvordan vi minimerer
risikoen for smittespredning i vores organisation.
Den tradition fortseetter vi naturligvis med i ar.
Mit mal er stadig at ggre de vigtige hygiejniske
retningslinjer neerveerende og lette at bruge i en
travl hverdag, s& vi sammen kan sikre de bedste
rammer for bade borgere og os selv.

Nyt netveerket for hygiejnengglepersoner

Fgrste netveerksmgde for det nye
hygiejnengglepersonsnetvaerk afholdes den 24.
februar.

Endnu en vaesentlig milepeael er ndet, med
etablering af et netvaerk, der omfatter 30
hygiejnengglepersoner fordelt pa alle seks
fagcentre.

De nationale infektionshygiejniske retningslinjer
(NIR) er fundamentet for hygiejnearbejdet. Men
papir og instrukser i sig selv ggr ingen forskel for
vores borger eller os selv. Det ggr til gengaeld
hygiejnengglepersonerne.

Jeg bliver tit spurgt, hvorfor rollen som

hygiejnenggleperson er sd afggrende. Svaret er
enkelt: Fordi god hygiejne ikke skabes ved et
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skrivebord, men "ude hvor det rgrer sig" - i den
komplekse og travle hverdag, hvor beslutninger
skal tages pa fa sekunder.

Netvaerkets medlemmerne inkluderer:
Organisation,Ejendomme: Morten Bo Sgrensen
Center for @konomi: Johan Sander-Lorentzen

Center for Erhverv,Teknik og kultur: Tina
Doolewerdt Aagesen (Hallerne i Asnaes)

Center for Bgrn, Unge og Familier: Anders
Christensen (Farevejle Skole 0-til 6.klasse), Nina
Ruders Hougaard (Dagpleje), Katrine Bombeaek
Brogaard Jakobsen (Ungeliv og uddannelse),
Minna Johanna Jensen (Familieafdelingen
Ungeteam og specialteam), Benjamin Folkmann
Olsen (Familieafdelingen Intern Stgtte &
Behandling

Center for Social og Arbejdsmarked: Jeanne
Larsen (Jobrehabiliteringssporet), Jos Langelo
(Rusmiddelteamet), Charlotte Mathiesen
(Odsherred Bo-& stgttecenter med
repraesentantskab for Socialpsykiatrien og
Thorshgj- Veeksthuset), Supansa Jensen
(Grgnnehaven), Julie Welding Selch
(Sirusparken)

Center for Omsorg og Sundhed:
Sundhedscenteret: Lene Vesterdal Sgrensen
Hjemme - og sygeplejen: Agnes Broeng Elsberg
(Distrikt Nord), Cecilie Hgstaker (Distrikt midt),
Nadia Vingsge (Distrikt syd)
Hjeelpemiddeldepotet: Rikke Riisholt

Visitation og Hjeelpemiddeldepotet: Maria
(@stergaard Rasmussen

Demensenheden: Maria Carina K. Krudt
Plejecentre:

Madservice: Gitte Jgrgensen og Kitt T. Anthoni
Solvognen: Susan Elisiussen

Praestevaenget: Ditte Gottlieb Tholstrup
Grgnnegarden: Heidi Tholander Heiss

Bakkegdrden: Signe Straagaard Schigtte

Bobjergcentret: Jytte Vulff Drehn
Grevinge Plejecenter: Heidi Juul Lemstad
» Slutningen af marts 2026: Vil der vaere
seerligt fokus p& uddannelse af vores

hygiejnengglepersoner.

Der vil blive sendt mere information ud omkring
dette i februar maned.

Find al viden samlet ét sted

Har I f3et haengt plakaten op?

- 1 ‘

Oplysningsplakat er mere end bare papir. Det er
en direkte genvej til viden og tryghed. Via QR-
koden har alle medarbejdere nu Odsherred
Kommunes samlede hygiejne-ekspertise lige i
lommen.

Ved at haenge plakaten op ved kaffemaskinen, i
personalerummet eller ved handvasken, ggr I de
gode vaner til en naturlig del af jeres visuelle
kultur. Det er PR for den gode adfaerd, der virker
hver dag.

Lad os bruge plakaten som en daglig reminder
om, hvor vigtigt det er, at vi alle bidrager til at
opretholde et hgjt hygiejneniveau.

Nye instrukser

»  Skaegkree

»  Afkrydsningsskema for brugen af
veaernemidler samt desinfektions produkt i
forbindelse med smitsom sygdom eller
resistente bakterier. Skemaet printes ud
eller opbevares i borgers hjem/bolig.

Instrukserne kan findes pa:
https://odsherred.dk/hygiejne
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KvaliCare - en ny digital platform

Som varslet i sidste nyhedsbrev, har vi nu taget
hul pa vores nye digitale platform, KvaliCare.
Alle medarbejder som har en @odsherred.dk-
mailadresse (uanset om du arbejder i en
daginstitution, p& en skole, i hjemme - og
sygeplejen, i hallerne m.m.), har adgang og skal
gennemfgre fx e-laeringsmodul om Hygiejne.

Sddan kommer du i gang:

1. Log pa Plan2learn.

2. Kig efter det nye KvaliCare-logo.
Hvorfor er det vigtigt? Ved at gennemfgre
modulet Hygiejne bliver du opdateret pa de
bedste metoder til at bryde smitteveje i netop
din hverdag. Det tager ikke lang tid, men det

ggr en keempe forskel for vores feelles sundhed.

Nye logo pé Plan2learn ift. KvaliCare ser saledes
ud:

/_,. -
fk

Husk, at du forsat altid kan finde opdateret
information og orientering om nye eller
reviderede generelle instrukser i vores
hygiejnenyhedsbrev og pa hygiejnesiden pa
kommunens hjemmeside
https://odsherred.dk/hygiejne

Kontakt til hygiejnesygeplejersken

Jeg kan kontaktes ved skriftlig henvendelse.

Benyt Kvalitetsenhedens faellespostkasse:
COS-kvalitetsenheden@odsherred.dk.

Jeg svarer inden for 2- 4 hverdage.

Med venlig

Elisabeth Marie Hansen
Udviklings- og hygiejnesygeplejerske
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