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Nyhedsbrev om hygiejne 
Nr. 3 juni 2026  

Hej alle sammen 

Sol, sommer og en god velkomst til sommerens 

vikarer 

Sommeren er endelig over Odsherred, og mange 

af os ser frem til velfortjente ferie, strandture og 

hygge i det fri.  

Det betyder også, at vi over de kommende 

måneder byder velkommen til mange dygtige 

ferievikarer på vores arbejdspladser. 

Hjælp dem endelig godt i gang med 

introduktionen til vores arbejdsgange – særligt 

den gode håndhygiejne, som er vores vigtigste 

redskab i hverdagen. 

Husk at vise dem vejen til fx hygiejneinstrukser i 

KvaliCare, som kan tilgås af alle via Odsherred 

Kommunes kursusportalen eller Odsherred 

Kommunes internet 

https://odsherred.dk/hygiejne og mind dem 

om, at de altid kan sparre med jeres lokale 

hygiejnenøglepersoner, hvis de er i tvivl om 

noget. 

 

Odsherred Kommune fejrede WHO´s 
International Håndhygiejnedag 

Den 5. maj markerede Odsherred Kommune 

WHO’s internationale håndhygiejnedag med stor 

succes. Udviklingssygeplejerske Nina og 

hygiejnesygeplejerske Elisabet mødte 

medarbejderne med en opstillet stand, som 

både besøgte Sundhedscenter, Distrikt Syd 

(Asnæs) i Hjemme- og sygeplejen samt 

Rådhuset. 

Her stod vi klar med en UV-boks, hvor de 

fremmødte kunne teste, hvor skarpe de var til at 

udføre en helt korrekt hånddesinfektion. 

Derudover var der rig mulighed for at teste sin 

viden i en lærerig quiz om håndhygiejne. 

Standerne var utrolig velbesøgte dagen igennem 

af et bredt udsnit af organisationen. Der var stor 

opbakning fra blandt andet Teknisk Afdeling, de 

forebyggende sygeplejersker, 

Sundhedsrådgivningen, Rusmiddelteamet, 

Træning og Rådgivning, Ejendomme, 

Træningsteamet, Rengøring, Familieafdelingen, 

Jobcentret, Byrådssekretariatet, sygeplejersker, 

studerende – og sågar 

borgmesterkædereparatøren kiggede forbi. 

Tak til alle, der lagde vejen forbi og var med til 

at sætte fokus på den rene og sikre hygiejne i 

hverdagen! 

 

https://odsherred.dk/hygiejne
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Udfasning af urinstix i praksis 

Det kommunale lægefaglige udvalg (KLU) har 

besluttet, at urinstix til diagnosticering af 

urinvejsinfektioner (UVI) skal udfases i hjemme- 

og sygeplejen samt på plejecentrene. 

Beslutningen baseres på nationale anbefalinger 

fra Vælg Klogt og en artikel i Ugeskrift for Læger 

(2026), som fraråder urinstix til ældre samt på 

sygehuse og plejehjem. Diagnostikken vil 

fremover basere sig på specifikke 

urinvejssymptomer, systematiske observationer, 

TOBS og en konkret lægelig vurdering.   

Hygiejnesygeplejersken kontakter ledelsen med 

henblik på at komme rundt på sygeplejemøder i 

juni og juli. Her informeres om den ændrede 

praksis. Dette gælder på plejecentre, i hjemme- 

og sygeplejen, demensindsatsen, Lysningen og 

Sejrsbo.  

For yderligere info henvises til Odsherreds kom-

munes intranet under Hygiejne 

https://odsherred.dk/hygiejne ,hvor man kan 

læse den fulde faglige argumentation.   

KvaliCare: E- læring Hygiejne 

Kurven knækker den rigtige vej! 

Hele 46,3 % har nu helt tjek på snavs og 

smitteveje (en flot opgradering fra april 44 %). 

Status: I er for vilde! 

Hvis du vil være den næste hverdagshelt, der 

redder vores statistik og sender os tættere på 

målet om 100 %, så ved du godt, hvad der skal 

gøres. Find e-læringen frem – det tager kun et 

øjeblik!         

Sådan kommer du i gang: 

• Log på Plan2learn 

• Kig efter KvaliCare-logo 

 

Hygiejneuge 38 -2026 

Årets Hygiejneuge sætter fokus på tre centrale 

temaer: indeklima, håndhygiejne og 

mundhygiejne. Formålet er at synliggøre 

usynlige bakterier og virus, og at gøre det 

nemmere at vælge den rette hygiejneadfærd. 

Målrettede materialer til alle sektorer 

Materialepakken er tilpasset specifikke 

målgrupper: 

• Dagtilbud (småbørn) 

• Skoler (skolebørn) 

• Ældreplejen (ældre) 

• Arbejdspladser (virksomheder) 

Kvalitetsenheden har bestilt en samlet pakke, 

som distribueres en lille del heraf til relevante 

afdelinger. Pakken indeholder plakater, foldere, 

postkort, klistermærker samt materialer fra 

årets hovedsponsor, Jordan. 

https://odsherred.dk/hygiejne
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Er fagcentrene interesseret i selv at bestille 

materiale, kan det bestilles direkte her: Se hele 

pakken og bestil den her 

Planlægningen for hygiejneugen i Odsherred 

Kommune starter, så snart materialerne 

modtages. Nærmere information følger. 

 

 

Nye instrukser  

Instrukserne kan også findes på: 

https://odsherred.dk/hygiejne  

 

 

Husk, du kan også ringe! 

Ved infektionshygiejniske spørgsmål opfordres 

der til at bruge jeres lokale 

hygiejnenøglepersoner. Har du brug for 

yderligere sparring, er du dog altid velkommen 

til at række ud til mig på mail eller telefon. 

Kontakt til Udviklingssygeplejerske med 

funktion som hygiejnesygeplejerske 

Jeg kan kontaktes ved skriftlig henvendelse, via 

Kvalitetsenhedens fællespostkasse:   

COS-kvalitetsenheden@odsherred.dk.  

Tlf.nr. 20 67 26 25 

Du må skrive alle dage. Jeg vil inden for 2- 4 

hverdage besvare modtagende mails.  

Tusind tak for jeres store indsats med at bære 

de gode vaner videre. Rigtig god og velfortjent 

sommer til jer alle, når I når dertil! 

Med venlig hilsen  
Elisabeth Marie Hansen 

Udviklingssygeplejerske med funktion som 

hygiejnesygeplejerske 

Kvalitetsenheden, Omsorg og Sundhed 

 

https://www.hygiejneugen.dk/materialepakker/materialepakke-2026/
https://odsherred.dk/hygiejne
mailto:COS-kvalitetsenheden@odsherred.dk

