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virkningsområde 
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Ansvarsfordeling 

 

Centerchef:  

• Overordnet ansvar for at der forefindes de nødvendige instrukser og 

de afspejler autorisationslovens bestemmelser om omhu og 

samvittighedsfuldhed 

Kvalitetsenheden:  

• Udarbejde generelle instrukser 

• Udarbejde lokale instrukser i samarbejde med praksis 

• Løbende ajourføring af instrukser, udformning, omfang og placering  

• Revidering af instrukser hver tredje år efter udarbejdelsesdatoen 

• Sikre anvendelighed i dagligdagen 

• Journalisering og arkivering i SBSYS 

Afdelingsledergruppen:  

• Ansvar for at nyansatte introduceres i Center for Omsorg og Sundhed 

til centrets instrukser, samt sikre at disse følges  

• Sikre de rette kompetencer 

Plejecenter-/Distrikts-/Teamleder:  

• Ansvar for at nyansatte introduceres i Center for Omsorg og Sundhed 

til centrets instrukser 

• Ansvar for at implementere instrukser i egen enhed. 

• Ansvar for at sikre at arbejdet udføres i overensstemmelse med de 

udarbejdede instrukser 

Medarbejdere:  
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• Kendskab til, viden om og ansvar for at opgaver udføres i henhold til 

givne instrukser 

• Har et selvstændigt ansvar for at udvise omhu og 

samvittighedsfuldhed i sit faglige virke og dermed foretage en faglig 

vurdering af den konkrete situation 
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Formål  

- Forebygge smitte via IT-udstyr 

- Opmærksomhed på hygiejne og rengøring af udstyr, særligt udstyr der benyttes af flere personer  

Metode 

Daglig hygiejne 

• Vask hænder eller brug håndsprit før og efter brug af IT-udstyr 

• Rengør alle de overflader på IT-udstyr, som berøres 

 

Benyttes IT-udstyr af flere personer, rengøres det altid mellem hver bruger. F.eks. efter brug. 

Har du dit eget IT-udstyr, rengøres det jævnligt, f.eks. en gang om ugen. 

Rengøring af tablets, telefoner, PC, tastatur, mus mm. 

1. Vask hænderne eller brug håndsprit. 

2. Sluk udstyret, så vidt det er muligt. 

3. Rengør alle overflader, man kan berøre (ikke skærm medmindre det er en touch-skærm). 

4. Brug ”Wetwipe Universal servietter” (engangsklud med vand og sæbe) eller en hårdt opvredet klud 

med vand og sæbe. 

5. Vask hænder efter rengøringen. 

 

Brug engangshandsker ved rengøringen, hvis du i dit daglige arbejde f.eks. arbejder med rengøring eller 

plejeopgaver (beskyttelse af hænder ved vådt arbejde). 

 

Brug ikke andre rensemidler, herunder spritservietter af nogen art uden godkendelse af Digitalisering og IT 

eller hygiejnesygeplejerske. Overfladedesinfektion på sprayform anbefales ikke benytte idet det er 

forbundet med arbejdsmiljørisici (primært risikoen for indånding af aerosoler, som er små fine partikler).  

Desinficér IT-udstyr ved smitte 

Hvis IT-udstyret har været brugt i forbindelse med smitsom sygdom og/eller multiresistente 

mikroorganismer, skal du også desinficerer det, efter du har rengjort det. 

 

Brug ”Wetwipe engangsklud med Triamin” eller ”Wetwipe engangsklud med klor” (fx ved Roskildesyge) 

afhængigt af smitteproblematikken. 

 

Brug altid engangshandsker ved brug af de to ovennævnte desinfektionsservietter. 

 

1. Vask hænderne eller brug håndsprit. 

2. Tag engangshandsker på. 

3. Sluk udstyret, så vidt det er muligt. 

4. Rengør alle overflader, også skærme. 

5. Brug ”Wetwipe Universal servietter” (engangsklud med vand og sæbe) eller en hårdt opvredet klud 

med vand og sæbe. 

6. Tag de urene engangshandsker af og udfør håndhygiejne. 

7. Tag rene engangshandsker på. 

8. Desinficerer alle overflader. 

9. Vask hænder og brug håndsprit. 
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Bestilling af engangsklude til rengøring og desinfektion 

Engangsklude bestilles i kommunens indkøbssystem. 

• Rengøring, engangsklude med vand og sæbe- varenr. 160534 

• Desinfektion, engangsklude med triamin uden alkohol- varenr. 160533 

• Desinfektion, engangsklude med klor- varenr. 1999900222 

Baggrundsviden 

Beskrivelse: 

Præimprægneret servietter 

(engangsklude) 

Holdbarhed Holdbarhed, 

åbnet 

Kontakttid Bemærkninger 

Desinfektion Klor (Wetwipe) 

servietter 

 

24 måneder 7.dage 10 minutter Opbevares, ikke 

i direkte sol. 

Pakken 

indeholder en 

crackingpose 

med vand. Når 

posen er brudt, 

løber vandet ud 

i kludene, som 

er klar til brug 

efter 7 minutter 

Triamin Disinfektion- 

desinficerende engangsklude 

uden alkohol (Wetwipe) 

 

48 måneder 1. måned indvirkningstiden 

mindre end 3 

min. under rene 

forhold og max. 

5 min. på 

synligt 

forurenede 

overflader 

Virker ikke på 

Norovirus. 

Anvendes til alle 

kontaktflader og 

apparater der 

ikke tåler 

ethanol. 

Rengøring Wetwipe Universal 

servietter 

 

24 måneder 1. måned  Indeholder vand 

og sæbe 

 

Referencer 

1. Indholdet i denne instruks er udarbejdet med udgangspunkt i og inspiration fra Roskilde 

Kommunes instruks Rengøring af IT -udstyr 
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2. Nationale infektionshygiejniske Retningslinjer Desinfektion i Sundhedssektoren, Central Enhed for 

Infektionshygiejne, 2.2udgave 2024 

Log 

Version Ikrafttrædelse Beskrivelse af ændringer 

1.0 03.12.2025 • Ny instruks vedr. Rengøring og desinfektion af IT-udstyr. 

  


