
 

 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Frugt-brownie-vaffel  
 

1,5 dl grunddej uden sukker 
Chokoladekagepulver 

Vindruer 
Fersken 

 
Dip: Ymer med honning 



  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Banan brownie vaffel 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

Chokoladekagepulver 

Vindruer 

Fersken 

Kirsebærsauce 

Banan 

Ingefærpulver 

 



  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Kiss me Honey-Peach 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 
1 pære 

1 banan 
1 fersken 
Chiafrø 

Stødt ingefær 
1 spsk honning 

 
Dip 

Ymer 
Kirsebærsovs 

Honning 



 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Pink explosion 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

½ revet gulerod 

¼ aubergine 

1 spsk frugtyoghurt 

¼ fersken 

½ spsk revet rødbede 

1 knsp citrongræspulver 

1 spsk honning 

 



 

 

 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Jubelvafler 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

Revet rødbede 

Mosede bananer 

Fersken 

Lidt salt 

 

Topping med frugt skyr 
... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

  

Sandwich-vaffel 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

½ banan 

½ fersken 

2 spsk chiafrø 

 

2 vaffelhjerter lægges sammen med fyld: 

1 avokado 

1 tomat 

Sesamfrø 

 

 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Banan-kartoffel-vaffel 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

1 kogt, moset kartoffel 

1 banan 

1 pære 

1 tsk honning med trøffel 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

  

Protein-SMASH 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

I ds tun 

Saft fra syltede agurker 

Honning 

Mosede bananer 

Radiser 

Chili, Karry 

Topping: Frugtskyr 

 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Cherry dream 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

¼ ps lagkagebunde-pulver 

Kirsebærsauce 

Mosede bananer 

Frugtskyr 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Waffle Wednesday 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

¼ ps lagkagebunde-pulver 

Kirsebærsovs 

Mosede bananer 

Frugtskyr 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Friske fristelser 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 

Kogte nudler 

Revet blomkål 

Worchestershire sauce 

Fersken 

 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Klimavafler 
 

1,5 dl grunddej uden sukker 
Pære 

Rugbrød 

Kogte ris 

Syltede agurker 

Revne gulerødder 

Paprika 

 
... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

  

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Kåldrøm 
 

1½ dl grunddej uden sukker 

Kogt, moset kartoffel 

Revet ost 

Skimmelost 

Revet hvidkål 

Topping: skinkesalat eller lignende 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 



 

 

 

 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 

Klatvafler 
(Pandevafler a’ la klatkager) 

 

1½ dl grunddej uden sukker 

Champignon 

Revet blomkål 

Tang, chili 

Pita croutoner 
(forsvandt desværre i dejen) 

 

Blev stegt som klatkager på panden i mangel af et vaffeljern. 

 

... et samarbejde mellem  
Brøndby Kommune • Kalundborg Kommune 
Lejre Kommune • Odsherred Kommune og Fors A/S 


