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Tre dages beredskab
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Kriseberedskabet pa dit plejecenter

Det er myndighedernes anbefaling, at du og din husstand kan
klare jer i tre dggn, hvis en krise rammer. En krise kan fx veere, at
strgmmen forsvinder over laengere tid.

Som beboer pa et plejecenter bliver der ogsa under en krise taget
hand om dig.

Det kan du forvente som beboer

Der bliver sat et ngdberedskab i gang. Det betyder, at du fortsat
far hjeelp og pleje. Der vil veere:

» mad og drikke
» medicin

» personale til stede



Til dig, der er parerende

Under en lzengerevarende krise vil hverdagen andre sig for en
periode. Det vil vaere din opgave at sgrge for, at din pargrende pa
plejecentret som minimum er udstyret med:

» En lommelygte med ekstra batterier

» Et tykt teeppe

Du kan som pargrende ogsa veere med til at ggre en forskel pa
andre mader. Det kan du fx ggre ved at holde jeevnlig kontakt. Du
ma gerne komme pa besgg og hjaelpe til, hvis det er muligt.

Og en batteridrevet radio kan vaere en god adspredelse, sa det er
en god idé at have sadan en liggende parat i skuffen plus nogle
ekstra batterier.

Tag gerne en snak med din pargrende om, at der kan opsta en
lzengerevarende krise. Husk, at plejecentrets personale stadig yder
pleje og omsorg.
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