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Yderligere oplysninger
Hvis du gnsker at deltage i kurset, er du velkommen til at kontakte

. A Har du en kronisk eller langvarig
sundhedskoordinator Sussi Friis, 59 66 56 04, sufr@odsherred.dk.

sygdom?

Hvor og hvornar Har du til tider sveert ved at fa
Kurset er tilgeengelig forar og efterar. hverdagen til at haenge sammen

A ; 3
Lzes mere pa grund af din sygdom?

- om tilbuddene pa sundhedscenterodsherred.dk Har du brug for redskaber som
hjaelp til at undga, at din
kroniske sygdom styrer dit liv?

Kurset har leert mig at bruge
nogle redskaber til bl.a. at
udholde smerterne bedre og fa
mere ud af min hverdag. Jeg kan varmt
Tidligere kursist anbefale det til alle, selvom
de har haft den sygdom,
de nu slds med, i mange ar.
Gor det, fordi det vender
rundt pad tingene og fdr sat
noget pad plads.
Tidligere kursist

Kurset LAR AT TACKLE kronisk sygdom
udbydes i samarbejde med

Komiteen for Sundhedsoplysning

og Sundhedsstyrelsen.

Kurset stattes af TrygFonden
TrygFonden

@ Komiteen for Sundhedsoplysning S%Pndhedsstyrelsen

9160¢C-0€08
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